
MENU LARICA

½ torrada ou ½ tapioca ou ½ panqueca
+

sumo dia e café

TORRADAS C/ COMPOTA E FRUTOS SECOS

CLARAS S/ SALADAS
Mista
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Campestre
tomate, queijo, frango, molho de alho e mostarda

TOSTAS ALENTEJANAS 
Fungi
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Mexida
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SNACK’S

(cada extra tem um custo adicional de 1€)

3.50€

3.95€

5.45€

3.00€

PANQUECAS 
OU TAPIOCAS: 

Nutella e morangos
Pastel de nata

Banana, mel e canela
Queijo e doce da casa

Chocolate negros e morangos
Banana e manteiga de amendoim

4.45€

2.75€ Peq

3.10€ Peq

3.60€ Peq

3.45€ Peq

2.75€ Gra

3.10€ Gra

3.60€ Gra

3.45€ Gra
TAPIOCAS SALGADAS

Fungi
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6.55€

4.55€

6.55€

5.45€

4.95€
5.95€
5.95€
5.95€
4.95€
5.95€
4.95€
5.95€
6.95€
5.95€

6.95€
5.95€

COCKTAILS
CAIPIFIT
CAIPIRINHA
CAIPIROSCA
CAIPIRÍSSIMA
MOJIFIT
MOJITO
MARGAFIT
MARGARITA
KETTLEBELL
KETTLEBELL 
P/ MENINOS
TRX
TRX P/ MENINOS

1.00€
1.30€
1.50€ 2.50€

1.50€
1.50€
1.95€

2.50€
2.95€
3.50€
3.50€

3.50€
3.50€
3.50€

2.50€
2.50€
3.50€

3.50€
3.50€
4.50€

0.85€
1.30€
1.10€

0.65€
0.75€
0.75€

3.50€
3.50€
3.50€
4.50€

1.50€
1.20€
1.20€

1.20€
2.20€
1.50€
1.50€
3.50€

5.95€
5.95€
8.95€
8.95€

ÁGUAS
LUSO 0.5L
LUSO C/ GÁS
CHÁ

CAFÉS
CAFÉ
GAROTO
DESCAFEINADO
ABATANADO
GALÃO
MEIA DE LEITE
CAPUCCINO
MAZAGRAN
MOCHA

SUMOS NATURAIS
DO DIA
LIMONADA
LARANJA
REFRESCANTE
TROPICAL

SUMOS DETOX
LARANJA
VERDE
VERMELHO

BATIDOS
���!�}�ƒ�$�!��������
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SMOOTHIE DE AÇAÍ
MILKSHAKE 

SOFT DRINKS
COCA COLA ZERO
GINGERALE
TÓNICA

CERVEJAS
IMPERIAL
CANECA
SAGRES S/ ÁLCOOL
HEINEKEN
GUINESS

GINS
BEEFEATER
HENDRICKS
TANQUERAY 10
GIN MARÉ


